
Vet du hur du ska agera i händelse av brand, hjärtstopp eller allvarlig 

olycka? Vill du utrusta dig och din ö med materiel och kunskap så att 

du själv kan ingripa tills dess att hjälp utifrån hinner anlända?

Hej alla skärgårdsbor!

Efter sommaren startar vi upp ett 2-årigt projekt för att stärka insatsförmågan i skärgården. 

Projektet vänder sig till dig som bor på en ö eller som vistas i skärgården större delen av 

året. Till vårt förfogande finns en budget om 2,5 miljoner kronor varav merparten kommer 

gå till inköp av brandsläckare, hjärtstartare och sjukvårdsmaterial – vad just er plats 

behöver kommer vi fram till under projektets gång. Det kommer även vara möjligt att delta i 

studiebesök samt brand- och sjukvårdsutbildningar.

Finansieringen kommer från Leader Kustlandet, Region Östergötland och Valdemarsviks 

sparbank. Östergötlands skärgårdsförening samordnar skärgårdsborna, Räddningstjänsten 

i Östra Götaland bidrar med sin kunskap och Region Östergötland håller ihop projektet. 

I dialogen medverkar även ett tiotal andra nyckelaktörer däribland Sjöräddningssällskapet, 

SOS Alarm, Kustbevakningen med flera.

Under tre fredagsförmiddagar i september arrangeras uppstartsmöten där vi berättar mer 

om upplägget. Mötena innehåller samma information, så välj det tillfälle som ligger närmast 

dig geografisk. Deltagandet är kostnadsfritt.

Arkösunds skärgård

5 september, 9.30–12.00

Arkösunds hotell

Sankt Annas skärgård

12 september, 9.30–12.00 

Magasinet, Uvmarö hamn

Gryts skärgård

19 september, 9.30–12.00 

Restaurangen, Gryts varv

Anmäl dig till skargard@regionostergotland.se senast den 1 september 2025.

Vi bjuder på fika, vänligen ange eventuella allergier i samband med anmälan.

Vid frågor kontakta

Anna Karlin, projektledare, Region Östergötland, 072-463 02 95

Anna-Karin Utbult Almkvist, Östergötlands skärgårdsförening, 070-363 25 67
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